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TLACOVA SPRAVA

Nazov: Umenie, ktoré liegi: Galéria v podkrovi SVKBB a psychiatricka klinika
Rooseveltovej nemocnice otvaraju unikatnu vystavu diel vytvorenych pacientami so
psychickymi poruchami ,,O¢ami duse*.

Banska Bystrica, 5. oktéber 2026 — Statna vedecka kniZnica v Banskej Bystrici —
Galéria v podkrovi v spolupraci s Il. psychiatrickou klinikou Slovenskej zdravotnickej
univerzity Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska Bystrica pozyvaju
Siroku verejnost na vernisaz vystavy s nazvom ,,O¢ami duse“.

Tato jedineéna vystava je priamym vysledkom arteterapeutickych workshopov, ktoré
sa realizovali v priebehu Styroch predchadzajucich vystav. Tento pilotny projekt
predstavuje dblezity precedens pre systematické prepojenie kultirneho sektora a
medicinskeho prostredia. Projekcia umenia do takto citlivej témy posuva vnimanie celej
institucie. Prepojenim kultury s klinickou praxou pretvarame Galériu v podkrovi na
otvorenu platformu, kde popri inkluzivnom rozmere garantujeme vysoku umelecku Uroven
prostrednictvom vystav Spi¢kovych, renomovanych vytvarnikov. Miesto pasivnheho
Cakania na navstevnika aktivne pomaha stigmatizovanym skupinam a vystava sa tak
stava zivym, interaktivnym a pomahajicim médiom. Spolupraca prinasa obojstranné
odborné obohatenie — klinike poskytuje pravidelny pristup k originalnym kultirnym
stimulom spestrujucim zdravotnu starostlivost, zatial Co kniznici prinaSa cennu spatnu
vazbu a hlboky vhlad do psycholdgie umenia &i percepcie divaka so Specifickymi
potrebami. Uspe$na realizacia podujatia navy$e vytvara pevny zaklad pre uzatvorenie
dlhodobého memoranda o spolupraci medzi oboma institiciami. To umozni flexibilne
reagovat na nadchadzajuce umelecké projekty a promptne ich transformovat do podoby
zmysluplnych terapeutickych programov. Partnerstvo je tak investiciou do modernych
foriem psychiatrickej rehabilitacie, ktoré spajaju vysoku esteticki hodnotu s hibokym
lieCebnym u€inkom, ¢im sa umenie v galérii skuto€ne otvara, obohacuje a lieci.

Workshopy prebiehali pod odbornym dohfadom a spoluprace:
Denny psychiatricky stacionar:

Lekar: MUDr. Katarina Stochmalovéa

Klinicky psycholég: Mgr. Stefania Crmanova

Psycholdg: Mgr. Bianka Karlikova, PhD.

Sestry: Miriam Holicova, Sandra Stolarikova
Psychoterapeutické oddelenie:

Ergoterapeutky:

Mgr. Olga Schmidtova, Patricia Sichmanova

Vynimoc&nost tohto prepojenia pod&iarkuju aj slova autorky projektu a kuratorky vystavy
Mgr. art. Michaely Tettingerovej: , Tato spolupréca nam otvéara dvere do fascinujticeho
sveta, kde umenie nevnimame len racionélne, ale predovsetkym o¢ami a dusou. Nasim
cielom pocCas workshopov bolo naucit’ navstevnikov workshopov prijimat’ umenie cez
Cisté pocity a emdcie, ktoré Casto nedokaZeme vyjadrit slovami. Vysledné diela st
hibokym a autentickym zrkadlom vnutorného preZivania, ktoré lieéi tvorcu a obohacuje
divaka.”

Slavnostna vernisaz sa uskuto¢ni vo Stvrtok 22. oktobra 2026 o 16:30 h. v priestoroch
Galérie v podkrovi na Lazovnej ulici €. 9 v Banskej Bystrici. Vystava potrva do
2. novembra 2026

Mgr. art. Michaela Tettingerova

Galéria v podkrovi
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