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TLAČOVÁ SPRÁVA 

 
Názov: Umenie, ktoré lieči: Galéria v podkroví ŠVKBB a psychiatrická klinika 
Rooseveltovej nemocnice otvárajú unikátnu výstavu diel vytvorených pacientami so 
psychickými poruchami „Očami duše“. 

 
Banská Bystrica, 5. október 2026 – Štátna vedecká knižnica v Banskej Bystrici – 
Galéria v podkroví v spolupráci s II. psychiatrickou klinikou Slovenskej zdravotníckej 
univerzity  Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta Banská Bystrica pozývajú 
širokú verejnosť na vernisáž výstavy s názvom „Očami duše“. 

 
Táto jedinečná výstava je priamym výsledkom arteterapeutických workshopov, ktoré 
sa realizovali v priebehu štyroch predchádzajúcich výstav. Tento pilotný projekt 
predstavuje dôležitý precedens pre systematické prepojenie kultúrneho sektora a 
medicínskeho prostredia. Projekcia umenia do takto citlivej témy posúva vnímanie celej 
inštitúcie. Prepojením kultúry s klinickou praxou pretvárame Galériu v podkroví na 
otvorenú platformu, kde popri inkluzívnom rozmere garantujeme vysokú umeleckú úroveň 
prostredníctvom výstav špičkových, renomovaných výtvarníkov. Miesto pasívneho 
čakania na návštevníka aktívne pomáha stigmatizovaným skupinám a výstava sa tak 
stáva živým, interaktívnym a pomáhajúcim médiom. Spolupráca prináša obojstranné 
odborné obohatenie – klinike poskytuje pravidelný prístup k originálnym kultúrnym 
stimulom spestrujúcim zdravotnú starostlivosť, zatiaľ čo knižnici prináša cennú spätnú 
väzbu a hlboký vhľad do psychológie umenia či percepcie diváka so špecifickými 
potrebami. Úspešná realizácia podujatia navyše vytvára pevný základ pre uzatvorenie 
dlhodobého memoranda o spolupráci medzi oboma inštitúciami. To umožní flexibilne 
reagovať na nadchádzajúce umelecké projekty a promptne ich transformovať do podoby 
zmysluplných terapeutických programov. Partnerstvo je tak investíciou do moderných 
foriem psychiatrickej rehabilitácie, ktoré spájajú vysokú estetickú hodnotu s hlbokým 
liečebným účinkom, čím sa umenie v galérii skutočne otvára, obohacuje a lieči.  
 
Workshopy prebiehali pod odborným dohľadom a spolupráce: 
Denný psychiatrický stacionár: 
Lekár: MUDr. Katarína Štochmalová 
Klinický psychológ: Mgr. Štefánia Crmanová  
Psychológ: Mgr. Bianka Karlíková, PhD. 
Sestry: Miriam Holicová, Sandra Stoláriková 
Psychoterapeutické oddelenie:  
Ergoterapeutky:  
Mgr. Oľga Schmidtová, Patrícia Šichmanová 
 
Výnimočnosť tohto prepojenia podčiarkujú aj slová autorky projektu a kurátorky výstavy 
Mgr. art. Michaely Tettingerovej: „Táto spolupráca nám otvára dvere do fascinujúceho 
sveta, kde umenie nevnímame len racionálne, ale predovšetkým očami a dušou. Naším 
cieľom počas workshopov bolo naučiť návštevníkov workshopov prijímať umenie cez 
čisté pocity a emócie, ktoré často nedokážeme vyjadriť slovami. Výsledné diela sú 
hlbokým a autentickým zrkadlom vnútorného prežívania, ktoré lieči tvorcu a obohacuje 
diváka.“ 

 
Slávnostná vernisáž sa uskutoční vo štvrtok 22. októbra 2026 o 16:30 h. v priestoroch 
Galérie v podkroví na Lazovnej ulici č. 9 v Banskej Bystrici. Výstava potrvá do  
2. novembra 2026 

 

Mgr. art. Michaela Tettingerová 
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