Tlacova sprdva

e Usporiadatel: Statna vedecka kniZnica v Banskej Bystrici

»  Nazov: Stefan Zakutansky — Tradi¢na slovenskd samolie¢ebna metdda

»  Miesto konania: Spolo¢enska séla, Statna vedecka kniZnica v Banskej Bystrici
e D3tum acas: 6.11.2013 0 16.00 h

Objavenie existencie samoliecebného pudu

O existencii samoliecebného pudu u vsetkych Zivocichov, teda aj u cloveka, sa doteraz nevedelo,
nebol objaveny avyhlaseny. Objav je vyvrcholenim 30-rocnej liecitelskej a badatelskej prace
Slovaka Stefana Zakutanského.

,Samostatnost v samolieCbe ZivocCicha priroda zabezpecila tak, Ze mu zakddovala do génov
samolieCebny pud. SamolieCebny pud je vyssi princip. Po fiom je samoliecba. Tym kaZdy Zivocich
vlastni viastnu medicinu, vlastné zdravotnictvo, viastny liek, je saim sebe lekdarom. To je hlavny vyznam
existencie samoliecebného pudu.“ hovori Stefan Zakutansky.

LieCitel Stefan Zakutansky z Bardejova zhrnul aspracoval vietky doteraj$ie skusenosti v knihe
Samolie¢ba zdpalovych choréb. Zakladom lie¢by je hibkovd masadi zapalovych loZisk. Nésledne
nastane prekrvenie, ktoré odplavi Castice zapalu a dopravi obranné, vyzivové latky a tiez viac kyslika.
Pud samoliecCby mame vsebe zakddovany a aktivuje sa prdve masazou. Bez toho, aby si to
uvedomovali, vyuzZivali tuto metddu uz nasi predkovia, ale mozno aj vplyvom modernej mediciny sa
na fnu postupne zabudlo. Zakutansky ju ako prvy popisal a mnohé postupy vyskusal aj sém na sebe.

Vstredu 6. novembra 2013 0 16.00 h porozprava viac o svojom badani aliecbe na prednaske
Tradi¢nd slovenskd samolie¢ebnd metdda v Statnej vedeckej kniznici v Banskej Bystrici.
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