Tlacova sprdva

»  Usporiadatel: Statna vedecka kniZnica v Banskej Bystrici — Window of Shanghai
e Nazov podujatia: Exotika na tanieri — nazrite do ¢inskej kuchyne!

*  Miesto konania: Rokovacia sala, Statna vedecka kniznica v Banskej Bystrici

e Datum a ¢as: 22. m3j 2013 0 16.00 h

Exotika na tanieri — nazrite do cinskej kuchyne!

Rozmanitost v &inskej gastronémii a tradicie uplatiiované v nej. O tom porozprava na stretnuti
v Statnej vedeckej kniznici v Banskej Bystrici Lan Zhang z €inskeho Pekingu.

Lan Zhang vystudovala slovensky jazyk a kultdru na univerzite v Pekingu, v sucasnosti posobi ako
doktorandka na Katedre slovenského jazyka a literatdry Fakulty humanitnych vied Univerzity Mateja
Bela v Banskej Bystrici a zdroven vedie Klub priatelov Cinskej kultdry, ktory sa dvakrat tyZzdenne
stretdva v Statnej vedeckej kniZnici v Banskej Bystrici.

Jazykova Studovna Window of Shanghai ponika mnoZstvo zaujimavych stretnuti s ¢inskou kulturou.
Neodmyslitelnou stcastou kultiry naroda je aj gastrondmia. Cinska gastronémia je charakteristicka
roznorodostou v tradicidch medzi jednotlivymi regiénmi. Vo vSeobecnosti je vsak Uzko spojend
s tradi¢nou cinskou medicinou a filozofiou harmdnie, pricom kladie d6raz na esteticki Upravu
pokrmov. Podstatou ¢inskej gastrondmie je rovnovaha ajednota protikladov. Priprava ¢inskych
pokrmov je rychla ajednoduchd, pricom zelenina, ktord je ¢astou surovinou, si zachovava svoje
vyzivné latky. Okrem zeleniny (fazulové klicky, bambusové vyhonky, klicky séjového bobu ainé) sa
v nej Casto objavuju ryby, ryZa, rezance, zazvor, sdjova omacka, ryZzové vino, sezamovy Ci séjovy olej.

V Cine sa najéastejsie hovori o rozdeleni do 6smych najznamejsich gastronomickych skupin, pricom
kazda z nich vynikd nie¢im inym. V jednej dominuju morské plody a ryby, dalsia vyuZiva vo velkej
miere Cilli papricky, ind uprednostrniuje kolace, ¢i dokonca Sunku. PoufZitie surovin je vo velkej miere
ovplyvnené oblastou a moznostami, ktoré ponuka pre rozvoj regiondlnej gastronomicke] tradicie.
S gastrondmiou je neodmyslitefne spojend aj kultura stolovania a pokrmy, ktoré dominuju na
¢inskom stole pocas vyznamnych sviatkov.

To je len zakladna charakteristika ¢inskej kuchyne, ktorej zakutia a neobjavené casti Vam odhali Lan
Zhang. Pootvori Vam dvere do tajomstiev Cinskej gastrondmie s dlhou tradiciou. Stretnutie, ktoré
pripravila $tudoviia Window of Shanghai, sa uskuto¢ni v Rokovacej sale Statnej vedecke] kniZnice
v Banskej Bystrici 22. mdja 2013 0 16.00 h.
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